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UN ALIMENT DE SANTE (source de jeunesse)

ne amie lectrice m'a envoyé le

texte suivant dont vous m'en

voudriez si je I'avais gardé pour
moi seul ! Il s'agit du témoignage
presqu'incroyable qui nous vient du
Brésil, celui du Révérend Pere Don B.J.
Schorr du "Colegio Catarinense
Brasile", professeur de chimie, de
physique et de biologie. Ecoutons son
récit que j'ai traduit 2 votre intention :

"Voici dix ans, d I'dge de 61 ans, j'étais
presque paralysé ; je souffrais le martyre
d cause de douleurs lombaires aigués
causées par un "bec de perroquet” selon
le médecin, qui affirmait que c'était
incurable. Moi-méme j'étais convaincu
qu'il s'agissait de rhumatisme et j'ai tenté
de le soigner avec du KETASIL.
Nonobstant tous les traitements, aprés 3
ans les douleurs ne faisaieni qu'empirer.
Deux ans plus tard, enfin, j'ai cru
découvrir la cause : allongé dans le lit, je
ressentais un fourmillement me descendre
tout le long de la jambe jusqu'au pied.
Hors du lit, si je me baissais, [e
fourmillement cessait, mais dés que je me
redressais cela recommencail : ce ne
pouvait étre que ce bec de perroquet qui
comprimait le nerf sciatique au niveau de
la troisiéme vertébre lombaire quand
J'¢tais debout et qui s'écartait quand je me
courbais.

"Je continuais cependant de faire mon
travail mais toujours assis sur une chaise,
d l'exception de la célébration de la Sainte
Messe. Dorénavant et pendant un an je
faisais absolument tout assis, sauf quand
J'étais debout pendant la célébration de la
Sainte Messe, ce qui me provoquait des
douleurs affreuses. J'ai renoncé d un
voyage programmé vers ['ile de Marajb
ol je devais enregistrer une série
d'émissions pour 45 stations sur six états.
Enfin, aprés la seconde moitié de cette
année-la il ne me restait qu'd espérer une
queiconque amélioration de mon éat,
mais en réalité tout ailait en empirant au
point que j'ai été contraint de célébré la
messe assis sur une chaise.

"Sans plus tarder je suis refourné 4
Florianpolis & la recherche d'un
spécialiste, armé de radiographies

par Andrée VAN LYSEBETH

récentes. La triste découverte fut qu'au
lieu d'un seul bec de perroquet, il y en
avait plusieurs avec leurs pointes
calcifiées dures et effilées au point qu'il
n'y avait plus rien 4 faire. Les dix séances
d'ondes courtes et d'étirements de la
colonne vertébrale ne réussirent pas d
effacer la douleur qui était telle que je ne
pouvais plus dormir ; je restais assis
Jusqu'd ce gue je m'effondre de sommeil
et tombais de ma chaise.

Je découvrais que je pouvais cependant
darmir au lit en étant recroguevillé. Ainsi,
tout allair bien jusqu'a ce que je me léve et
me redresse, moment ou il s'en fallait de
peu que je ne réussisse plus d supporter la
douleur méme pas en étant courbé ou
assis. Alors, je fis appel au Bon Dieu et la
providenec me fit rencontrer les "Gesuiti
Scienziata" donc une communauié jésuite
de Porto Alegre et l j'ai rencontré le Pére
Suarez qui me dit qu'il était non
seulement possible mais trés facile de me
guérir : 1l suffisait que je prenne du
chlorure de magnésium et me remil un
petit livre qui disait que c'était le Pére
Luiz, un jésuire espagnol, qui I'avaii
découvert : sa mére était toute rigidifiée a
cause de calcifications avancées et grice 4
ce sel elle a pu bouger comme une
jeunetie et pareil pour d'autres membres
de la famille : en plaisantant il me dit
“avec ce sel tu ne pourras plus mourir
gue 3i l'on re brise le crdne ou par
quelqu'autre accident.

*Aussitdt rentré @ Florignpolis, j'ai
commencé 4 prendre un dose de chlorure
de magnésium chague matin, mais huit
jours plus tard je prenais une dose le matin
et une le soir. Mais méme avec le chlorure
de magnésium, je ne pouvais dormir que
recroguevillé, jusqu’aw vingtiéme jour ot
je me suis réveillé au lit sans ressentir
aucune douleur.

"Aprés trente jour, en me levant cela me
paraissait tout érrange de ne pas souffrir
au point que je me demandais si je ne
révais pas. Je n'avais plus aucune douleur
et je pouvais faire le tour de la chambre et
méme de la ville en ne sentant que le
poids des dix derniéres années. Aprés
quarante jours, je pouvais marcher toute

la journée avec un peu de fatigue. Aprés
60 jours, Ia jambe gui me faisait mal était
pareille d 'autre et méme meilleure !
Apreés trois mois je sentais la flexibilité me
revenir et je pouvais bouger avec la
souplesse d'une anguille. Le magnésium
s'empare du calcium aux endroits out il se
loge par erreur et le fixe solidement aux
0s. Mon systéme nerveux retrouva le
calme et la lucidité et le sang, débarrassé
du calcium excédentaire, devint fluide ce
qui fit disparaitre les terribles crises de
foie.

“J'envisageais aussi une opération de la
prostate, mais ce ne fut plus nécessaire ei
les bienfaits a tous les riveaux se
manifestérent au point que de
nombreuses personnes m'ont demandé si
Jje rajeunissais. L'envie et la joie de vivre
me sont revenues et je sentis que je devais
divulguer et partager cette grice que le
Bon Dieu m'avait accordée. Désormais, i
S. Catarina, des centaines de personnes
ont fait 'expérience de la cure depuis
quelgques années, personnes qui
souffraient de maux de dos, d'arthrose,
etc... ef qui envoient la copie de mon texte
d d'autres.”

W L'importance du
chlorure de magnésium

Le magnésium favorise I'équilibre
minéral, ranime dans les organes les
fonctions de catalyse, comme les reins
pour éliminer 1'acide urique chez les
arthrosiques. Le magnésium décaleifie
méme les membranes minces des
articulations et les scléroses calcifides,
évitant I'infarctus et purifiant le sang ; il
revitalise le cerveau, restitue ou conserve
la jeunesse jusqu’a la fin de la vie.

Le chlorure de magnésium est
indispensable. Aprés 40 ans 1'organisme
absorbe moins de magnésium ce qui
entraine le vieillissement et les douleurs,
¢’est pourquoi il doit étre pris en fonction
de 'dge.

Préparation de la solution : prendre 33 g
de chlorure de magnésium (une cuillere
a soupe non arasée) dans un litre d'eau
(en bouteille de verre, pas en plastique)

1) Pas PLUS DE 2 CUILLERES A CAFE PAR SEMAINE POUR LES
PERSONNES SOUFFRANTS D'HWPERTENSION.

2) ABSTENEZ VOUS 81 VOUS SOUFREZ DE PROBLEMES RENAUX.
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el en boire 'éguivalent d'une tasse i café
selon I'fige el les besoins ;

< dle 40 b 55 ans, une demi-dose

- de 55 & 70 ans, une dose

< de a0 4 D ans, une dese le matin et
une le soir,

Adlention : les citading qui consommenl
une nourziture de mauvaise qualitd, ont
4 en prendre un peu plus que les
personnes holituées b la campagne,

Le magnésium ne crée  aucung
dépendance, el cesser d'en prendre ne
fait pas se perdre la prolection et
['cificacité, Enfin, le magnésium n'est
ps ui médicament mais un aliment sans
contre-indications et peul se prendre
simultanément i des médicaments, Les
doses indigudes vi-dessus sont pour les
personnes e bonne sanlé el qui désirent
la conserver, Mais pour ceux qui ne se
sentenl pas bien el gui souffrent de becs
de perraquet, de sciatigque, de maux de
thos, de surdité por ealeifiention il et
indiqué de prendre une dose le matin,
une le midi et vae le soir. Une fois
pudries, elles comtinuerant i prendre le
chlorure de magnésium selon les doses
indiquées plus haul en lonction de leur
fige.

Arthrose : 'acide urique s¢ dépose dans
les articulations, spécialement celles qui
enflent parce que les reing ne
fonctioninent pas bien par mnnsgue de
magnésium, Il faut prondre parde que le
rein ne soit pas déjh endommapd ct gi
ppres 20 jours, en prenant une dose
chague malin 1a situation ne s'est pas
améliorée, en prendre une autre le soir,
Une fois le terrain assaini, revenir aux
doses indiguées, en fonction de |'Gge.

"Jo dédie, dit le Révérend Pare Schoor,
certe cure A lous ceux gui souffrent du
dos, de ln seiatique, d'articulations
caleilides, qui penvent étre parfaltement
puéris sans douleur, [acilement et
ceonomiquement, de plos e chilorure de
magnésiom peut gudrir tant d'antees
maladies causdes par e manque de
magnésium et entln 'arllirese,”

Pourquoi les yogis ne prennent-ils pus de
chlorure de magnésium * Parce qu'il
m'en onl pas besoin. Notre alimentation
est carencée en magnésium paree que les
aliments ne sont pas canscmmés sur le
lieu de produclicn comme d'était le cas
dans les lermes d'antan, ob tout
retournait 4 la terre, Les engrais
chimigues sppauvrissent le sol en ne
restitiant pas le magndsium aux plantes
destinées aux consommatenrs que nous
sommes, d'on une pléiade de maux. Une
simple molécule peul Tuire toute la
différence. Ainsi, dans un passé pay
lellement lointaln, des dizaines de
milliers de maring sonl morts de seorbut,
lequel peut érre facilement évité ou gudri

par 'acide ascorbigue. Le scorbut o
décimé |a flotte de Napoléon bien plus
que les boulets de "Messicurs les
Anglais".

M Trop beau
pour étre vrai 7

Si ce témoignage élonmanl avail é1é le
premier vl le seul concernant le chlorure
de magnésium, |'aurais hésilé i le publivr
cal il promet beawcoup, Mais ce
temalgnage o dewy particularités ;

1} Il provient d'une autre source
caneernant le ehlorire de magnésium
{oque La francaise avee Delbed, le doctewr
Meven et le doctear du Theil), il viend du
Wrésil au cépart de 'Espagne,

2) 10 vient de quelqu'un qui de par son
drat de préire ingpire la confianece |
pourguei mentirait-il ? Bn tous cas pas
pour wn profit financier personnel car
divulguer ce qu'il nous transmet ne luf
rapporiera rien. Pour se [aire valoir ?
T'en doute. Trone san témaoignage sinctre
el véridique mérile nolre attention et
nilre confiance. Enfin, de nombreux
lecteurs novs onl communigué par leur
témoignage les résultats obtenus qui
confirment tout ce qui est contenu dons
L texte de Don B, Schorr,

Il v a cependant des limites (selon moi) &
l'wetion du chlorure de magndsiom (e
sacro-iliaque déplacée ne sera pas remise
en place par le chlorure de magndsinm,
mi wn disque intervertébral abimd répard
miraculeusement), Néanmoing, méme s
on n'obtenait pas ce résullat on
récollersil des avantages, sans contre-
indication, ni risques, dans lant d'autres
domaines,

B Un aliment de santé

{source de jeunesse)

i vt o roerelie Tm-j':'u:'n'll.:n'.'. L1 BIaFE PRI sr
e ridie dn efloriere de miagedsion, Sol merié d
oot Gpogne, qae oo Corps agilt ceanme i rdriivafile
aatdpicet o g ol I CefTe SVl e Fle gad,
Fowee, 1 err s disendd canfoverd o,

Thogieur Muortin du Theil

Le dexte ci-dessons est constiiud
d'extraits d'une énde sur le chlorure de
magnésiom qu'un lectenr o en ln honne
idée de nous envoyer. La revue en
reproduit  les passages les  plus
significaiils,

Vaiel commenl nows furent révélées les
dlonnantes vertus du chlorure ¢e
g nésil.

1y adle celw une dowzalne d'mndées, un
aml, tombé pravement malade depuis la
lin de la puerre, ne pouvait plus
retrouver [a santé ; il avail forl manvaise
ming, (rés mauvais moral @ son &at
donnait beateaun d'ininidlinde 4 son

entourage el i lui-méme. Seul un séjour
dans un préventorivm pouvait lui
permettre de gudrir ; mals il hésitalt car
il avait femme el enfants. Nous sommes
restés six mois sans le voir au boul
desquels nous avons regu sa visite, Elle
fut pour nous une véritable mais
heurcuse stupéinetion, car notre ami
était littéralement lransformé | nous
avions devant nous un homme en Lorl
lomne sandé, & la mine resplendissante,
rayonnant de joie. Nous fdmes plus
elonng eneore, lorsgu'il nous appeit gu'il
n'avalt pas bowgé de chee lui et gu'il
devait ce miracle... au chlorure de
RIS

Quelgu'un Iui avait donné le conseil
d'wbsorbuer une petite dose chaque jour,
lui prédisant qu'il guérirail rapidement.
Comme le eonseilleur était toul de
méme une "personny forl séricuse” ™
el que la méthode était trés simple et
sans risgue, il suivit cot avis et il et la
joie de sentlr, de semaine en semaine, sa
sanié et ses forces  revenir
[rogressivement el ecly jusqu'd unc
véritable résurrection physique ct
morale apris laguelle il nous fil sa
trivmphante visite,

Lui-méme était, de ce fail, devenu un
véritable apdire du chlorure de
magnésium et falsait connaitre aulour de
lui cetle méthode simple d'entretien de
la santd qu'on e avail enseipnde, dont le
principe se résumait 4 peu pris ains ;
"Le magndsium est un aliment indispen-
sable & I'économle humaine que I'on ne
trowve plus cn quantité suffisante dans la
nourlture, Cette carenee produit un
désdéquilibre responsable de troubles
organigues el aussi de 14 non-résistance
de nos organes aux aftagues de la
maladie. L'absorption quotidienne, sous
forme de sels, de Lo quantité de
magnésium faisant défaut i nos besoing
pent permellre i lous de hien se porter,
de retrouver des forces, d'éviter los
maladies ¢l méme de nous alder & les
combattre"”,

D ce jour, nous nows mimes 3 nolre
tour au chlorure de magnésiam. Nous
dimes constater, au boul de quelques
semaines, que cela nous réussissail fort
bien el nous procurait une sensation de
bien-&tre et de force, Aprés guelgues
mois, de nombreux maux que nous
ressentions avaienl wialement disparu et
nous chmes l'impression d'un véritable
rajeunissement. Disons que, depuis, nous
ne négligeons jamals de prendre notre
dose  journalitre de chlorre de
magnésium, i laquelle nous devons tant,
Or i nouy constations ses merveilleux
effets, nows savions Lowjours peu de
chiesse i 500 sujet,

Lin L%51, la parution en librairie de
"oevraea Eawilibes, mvindeal o) sandd ds
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Joseph Favier ¥, vinl satisfaire plus
amplemunl notre curiosité, car cet
auteur, qui a éé professcur de biologie
el s'csl inléressd spécialemant A ce sujet
depuis plus d'un quarl de sidcle, a
condenss dang un copieux volume de 40
pages, les connaissances résullanl de
nombreuses dludes faites en France et
dang le monde sur lo carence du chlorure
de magnésium dans I'agriculture,
1'alimentation du bétaal ¢t Palimentation
humaine, D'outres teavany, d'autres
Eludes sont venus, par la suile, nous
confirmer In merveilleuse action du
chlorure de magnésivm sur 'organisme,
en particulier le livre |a Défense du
systeme nerveux du docteur Martin du
Theil qui [ul un apdtre de ce précepte :
“Lasanté dépend du susteme nerveux, A
systéme  nerveux  normal,  santé
norinale.”

M La découverte

du projesseur Delhet

Ce fut le doctour Gaule qui, en 1897,
signala, pour la  premigre fois,
I'lmportance du mapnésium dans
l'organisme et prouva qu'il était
1"élément de mindralisation dominant,
conslant, de nos cellules®. Les premiers
travanx sur le "chlorure de magndésim”
sont dus au professeur Plerre Delbet, de
académie de Médecine, devenu par la
suile président de ' Association frangnise
pour I'étude du cancer,

Li 10 juillet 1928, dans une commu-

nication i 'académie de Mddecine, il [ait”

connaitre quelgues-uns de ces effets
canstatés sous 'netion du chlorure de
magndsiom ; aclion cholagogue, action
régulatrice des selles (il les provoque
chez les constipds, il oy réduin chex les
diarrhéiques), Tl constata que son
absoption réguliére el continue
désodorise les selles qui perdent leur
odeur désapréable. 11 signale son action
dans les affections nerveuses | "Ce sel
donne en méme temps le calme el
I'énerpie avec une sensation d'euphorie
et d'optimisme, ¢l rend copable d'un plog
prand ellort avec moins de fatigue...”.

[l'usage des sels de magnésium permel
de supporter 'adversité avec plus de
sérénitéd" déclare-t-il & la onzidme
Journée médicale de Paris,

En 1938, la docteur Laborit, en France,
el le physiologiste Ilans Selye, au
Canada, ont conflrmé que les scls
mapgnésiens claienl des défatipanes de
aepanisme, agissant particuligrement
sur le muscle cardiagque, Le docleur
Labarit a mis au point un médicament
contre b Tatigue gui w 616 expérimenté
avec succés au "Hataillon de Toinville".
Co médicament est un aspartate double
de magnésium et de potassium, Hans
Sevle of le nrofesseonr Tahoril avant

constaté que le potassium, sous cerluines
formes, élait un délatigant encore plus
actil gue le magnésium.

11 faut bien préciser que l'aclion du
magnésium est "délalipante” ¢l non
"dopanle”, Délatiguer, ¢'est enlever In
latipne avx muscles, les désintoxiguer ;
doper, ¢'est donner un  exitani
permettant de continuer effort au-deli
de la [atigne sans qu'agisse le "signal
d'nlarme” qu'est la sensalion de Duigue.

B Aliment de jouvence

A cenx qui ne sont plus jeuncs, 'l rend
In démarche souple ol clastique de la
jeunesse”. Il [ail disparaitre le
tremblement sénile chez un homme dgé
gui retrouve la possibilitd d'deriture
normale  aprés  trois  semaines
d'absorption, [ fait disparaitre les
crampes cher deuy médesing atleints de
cet ennui. 11 exerce une action de
gucrison de ['eczéma, le prurit, 'scnd
rebelle, les engelures, ete... Par la suile,
d'autres communicalions, signalant
el mutrey edsublnls, som faites encore par
le professeur Delbet & I'académie de
M édecine,

Il étudic l'action du chlorure de
mugndsium sur la vieillesse et constate
qu'il areéte "dvolution de I'hypertrophic
de la prostate, sur lsquelle i a épalement
une aclion préventive @ "Parmi les
hommes gqul prennent quatidicnnemenl
du chlorure de magnésinm depuis
plusicurs années, auetn n'a ¢u, i mo
connaissance, de tronhles prostatiques.”

"L'augmentation du mapndsium dans
I'orpanisme alimentaire, dit-il, fait
diminuer de nombreny incidents et
accidents de la vieillesse.., T faut que ln
teneur en sels de magnésium soil
d'autant plus riche que 'dge est
avancd, "™

Le magndsium est un caleifianl pour les
of, Quiserne ot Mle Tarrige 'ont
démontré en 1941, confirmant les
teavaux de Krose et Max Collum, de
Tuft, de Gricnberg, de Lavollay el
rappelant ceux de Tibberts et Arch, qui
ont prouvé gue I'assoclation magndsiam-
calcivim favorise 1"&limination du calcium
en surcharge ¢f en particalicr celui gui se
dépose dans les artéres el les Lissus
articulaires.

“Aussl pour deux raisons, conclul
T, Favier, le magnésium est un excellent
préventil de I'hypertension et améliore
drordinaire les hypertendus ; 1- ¢n
ralentissanl la séerétion de 1'adrénaline |
2 en Dovorisant Pélimination du calcium
pathologique @ "Les dépdty calcaires qui
font perdre leur &lastivilé aux paros des
arléres, jouent un rdle considérable dans
certaines hvnertensions et les sceidonis

gu'elles produisent, L'élimination de ces
dépots a done une grosse importance.”

Ajoutons encore que 'emplob des sels
magnésiens a ¢l8 préconisd dang le cas
de rhumatisines chroniques (Dhedel). En
géndral, ccux qui wiilisent régulitrement
le chlorure de magnésium comme
aiment d'appoint, depuis de nombreuses
anndes, neo sonl pas sujels aux
rhumatismes,

"Le magnésium joue un rdle de premier
plan dans I"équilibre du phasphore el du
coleium dans 'organisme” {dacteur P.
Chiserna),

M Aliment de défense

Venons-en maintenant aux conclusions
du docteur Martin du Theil, donndes
aprés dix ans d'expérimentalions
quotidienne, qu'il conficma d'ailleurs, en
LU3% {trods ans avant sa disparition},
aprés dix nouvelles années d'expéri-
mentation généralisée, dans co qu'il &
appelé son "testament médical” :

n) La maladie résulte de Vinsuflisance do
iy edéfense ;

b} L'insuflisance de lu délense résulle
d'une déticience du prand sympathique :
) La défience du grand sympathique
résulte d'un nppauvrissement de la
cellule en chlorure de magidslum,

Remontant de V'eflet i la canse, on woit
dane que pour rétablir 1'¢guilibre i loot
de toute évidence restituer 4 1a cellule le
chlarure de magnésiom qui 1w mangue,
L'appauvrissement de la cellule en
chlorure de magnésium étant presque
toujours unigue cnuse de la délaillance
du systéme nerveux, il n'est pas de
retour possible & un équilibre réel el
durable si la cellule n'a pas la possiblling
de réparer sa perte. Or, en la
virconstance, I'alimentation habituelle
n'a pu assurer 'apport normal de
chlorure de magndsiom puisque le déficit
9y est installé 3 i plus forte raison serast-
elle incapable de faire 1'appoint
supplémentaire pour combler le déficit,
Lo magnésiom provogue aussi une
augmentation de I'activité cérébrale et
une stimulation de o mémaoedre. Un
littérateur de grand falent, dit le
professenr Dhelhet, o désiré faire ma
conngissanee pour me dive ceci ; "Grlice
aux sels halogénes de magnésium, j'ai
gerit mon dernier livee en moins de deux
mols presque sans ratures, avee unc
facilité dond jo suis slupélail.”

Les sels de magndsiom ne sont pas des
médicament, mals des aliments, Leur
ahscnce complitle est incompatible aved
L vie. Leur insuffisance améne des
troubles varids et une moindre résislance
pux maladlies, Le magnésinm étant en
méme temps un aliment plastique,
catalvseur. et un régénératevr du
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systbme nerveux sympathique, on e
doil pas s'étonner, lorsque la ration est
rencdue  normale  par  ingestion
journaliére de la dose manguant dans
'alimentation, gue bien des rraubles
disparaissent,

M Préventif du eancer

Drepuis l)lus de vingt ans, le magnésium
est cansidéré por certaing, comme agent
préventif du cancer, ce qui est un
avanlage  supplémentaire  nan
négligeable, Joseph Favier reproduit
dans son livee une eés longue Slude du
professeur Delbed, aves de sdrienses
slatistiquas & I'appui, qui semble prouver
quiine carcned magnésicnne pouvail
Elre une des causes du cancer el que
"I'augmentation de la tencur cn
magnésium de 'alimenlation diminurail
le nombre de cancéreny”,

Nous soulignons hien, et cela est
Important, "agent préventif” el nen
médicament “snlicancérenx” guérissenr
du eancer. [ ne Faut pas confondre
"préventif” et "curatil”, le magnisium
ne fait que eréer un terrain défavorable
I'apparition du cancer ; il ne pudrit pas
le cancer lorsque celui-ci 5'est installé
dans "organisme,

M Conclusion de ], Favier

Revenons & l'ouvrape de J. Favier, donl
une pariic o5l consacrée aux rapports du
docteur Neven, médecin de Vendde qui
depuis 1932 fait  des  essais
thérapeutiques du chlorure de magné-
sium el a oblenu un nembre important
de guérisons, notamment dans la
diphtérie {eelui-ci ¢lant wiilis¢ seul ou,
duns les cas praves, associé au sérum) et
aussi dans beaucoup d'autres maladies :
asthme, bronchite, grippe, broneho-
pneumonie, emphyséme, scarlating,
roupenle, anthrax, abeés, ete. et surtou
dans les gasiro-eniériles el nearo-
Loxieose des nolrissons.,

B Dose dans 'alimentation
quotidienne

Dase dans Palimentation quotidienne
Cette méthode est simple, i o portée de
tous ¢l fort pou coilleuse, puisque Ia
dose quatidienne cofite 4 peine plus de
notre ration... de sel de cuisine,

Tl nous reste d indiguer cette dose ol
comment Ly préparer,

Elle doit &re environ de 2 grammes de
ehlorure de magnésium par jour, pour un
adulte,

Elle e prépare aing :
Chlorure de magnésium desséché : 20
Enu potable < 1 litre

L'absorption quotidienne de 1o valeur
d'un verre de cette solution (environ 100
em3) wssure Lo ration indispensable pour
wn adulte. (Cher les plus jeuncs, réduire
la dose proportionnellement au poids ;
exemple un demi-verre pour 4t kg de
poids ).

On peul la prendre & n'importe guel
moment de la journée en une seule fois
o en deux moitiés (que Voo peul
compléter avec de 'ean, sl 'on veut
gu'elle  soit  moins  concentrée).
Persanncllement nous L prenens au
début du repas de midi, Sa légére saveur
ralée ne [aisse awcun poit dans i bouche,
vee Phabitude clle passe vile inaperque,
Pour acecoutumer I'organisme, an peut
commencer par une pelile quantité de la
solution {le quart de la dose par
exemple) et aupmenter progressivement
pour parvenir & ln dose normale en
quelques jours ou quelques semaines.

PPeéeisons que le docteur Martin du Theil
préconisail, de préférence, le chloture de
magnésium "& I'état naissant” par le
moyen de 'hydrate de magnésium
(hydroxyde de Mg), celui-ci en présence
de Uncide chlorydrique de 'estomac se
transformant en chlorure de magndsium
pur. L'hydrochlorale de magnésivm a
["aval i nueune saveur,
Clest en mdme femps un Jaxatil qui agil
en doueeur,

Les eaux chlorurées magnésienncs

© régularisent los fonctions caceales, elles

sonl anfi-infeeticnses, non par aetion
hactéricide directe mais par une action
sur les séerétions bilinires, paneréatiques,
intestinales et par stimulation et
réngvation cellulaire (cytophylaxic).

Le magnésinm [ovorise les réaclions de
défense de notre organisme, stimule le
tonus musculaire et la fonetion cellulaire ;
il exerce une action lavorable sur
I"artériosclérose en préservant sur les
prroig vasculuines.

M Le magnésium

dans la nature
Le doctenr Quiserne o rappeld que le
magnésium, qui occupe dans la chimie
mindrale une place d'une importance
comsidérable, puisqu'il lient, par ordre
d'abondance, le huitigme rang dans la
comprosition de 'écorce terrestre, i la
formation de lagquelle il contribue pour
2,2%, n'a pas en jusqu'h ces derniéres
années dons l'arsensl i]u.mpn:.utu;uu lit
place & laquelle il avait droit”,

Comyme I'a éorit le professeur . Roper,
les sels de magnédsium, si abondemment
répandus dans la nature chez les
vépélaux comme chez les animaux,
remplissent un réle physiologigue d'une
importance primotdiale,

W Au seull du mystére

Si 'action bienfnisonte du magnésinm
sur  l'organisme  humain  reste
mystéricuse, comme la plupart des
|1I|r5|mmun.s gqui rapportent i la vie,
celui-ci n'a pas fini de nows dtonner ;
voyes plutdt ces deux exemples :

Mystére encore ceotie curicuse ot
troublante expérience que rapporte le
docteur-vélérinaire B, Méry ;

%il'on earence une chatte en magnésium,
elle se désintéresse de sa perde de pelils
chats, Par contre, que l'on ajowte & cetle
portée des chatons ayant Tegu unc
plimentation  excédentaire  en
magnésium, elle adoptera ces derniers,

Poussant plus loin 'eapérience, si on
remplace dans sa portée les chats
charpds de magnésium par des ralons
chargés de oo mdme corps, c'est vory cos
derniers que la mére porte sen alfection
délaissant ses propres petits.,

Enfin pour virificr si la challe béndlicie
par osmose, lors de la téiée, d'un apport
de mogndsium  conditionnant son
attitude, on remplace cette fois les rats
par des pigeonneaux charpés de
magnésinm, ils sont avsltde 'objet de
tous les soins de la mére chatie !

Phénoméne de radiation actuellement
inconnu ? Quelle autre explication
proucrail-on donner ?

Ft voila, ¢'est tekminé pour le chlorore
de magnésium, Nous en appelerons aux
témodgnages d'amile)s qui anront
commeneé maintenant leur cure de
ghlorure de magnésiom, Les lecteurs ont
maintienant une documentalion (rds
étoffée lewr permettant de se Faire une
opinion personnelle, Un des avantages
du ehlorure de magnésium c'est qu'on ne
m'i pas cncors Tail parl d'ellets ndgalils,
Done, ¢'est un essal sans risque et
presque gratuil gui vous allend ! Bon
slIceds |

Qm talte corps
dapienne b temple sacte
gui imvogue da présence
de & esprit divin
Yogi Amrit Desai

(1) C'élait Joseph Fovier, npieur du livre
Equililrre, rminéral et santé

(2} Ediviens La Frungeds, Purls

{3) Onow dit gue Vutiisation permsnents o
appedint en magnésivm cmpéehait les
c]ll.u.wu:q: de Blonehis, Le professour Delbeg
I'u constatd che cerlaing supets | ce n'es
done pag une régle. Une poarsonne aur

fuatre semble béndficler de celie avtlon

imparlivce secondiing : carmaing adepres
de la méthode ont dépassd la soixantaine
sikng wn cheveu blane,



