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La posture du
Cuerrier

Le symbole qui émane de cette posture
est le juste combat pour remplir son devoir:

défendre sa famille, la justice, les faibles.

Dans la tradition indienne le guerrier
"Virabhadra" est symbolisé par la planéte

mangla; mars.

Pour nous cette posture est trés vitalisante,
elle améliore I’équilibre et la concentration.

Pour se concentrer on peut fixer I’ennemi droit

dans les yeux.

"

" Guerrier de Lumiére "

1) Debout; sautez en éecartant les
bras et les jambes, les paumes des mains vers le sol.

2) Le guerrier ouvre le pied droit,
ferme le pied gauche et pivote le corps vers la droite il
plie la jambe droite et étire les bras vers le ciel mains
jointes, avoir le souffle lent, le regard droit sur les
mains; on est tendu vers le ciel.

idem de P’autre cote.

3) Bras et jambes écartes, il ouvre le
pied droit, ferme le pied gauche et pivote le haut du
corps vers la droite les bras etendus de chaque cote
du corps en regardant les mains

idem de I’autre cote.

4) Sauter en ecartant les bras, lever
les bras tendus vers le ciel. Tournez le pied droit vers
Pexterieur 90°, le pied gauche vers I’interieur, plier
la jambe droite penchez le haut du corps en avant,
tendre la jambe droite et lever la jambe gauche en
arriere jusqu’a I’horizontale. Se concentrer sur les
mains, les bras tendus en avant

idem de I’autre cote.
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