
  Menu

    
    
      
        
                      Bernard Prolat

                          Yoga la Source du Bonheur

                  

        
          
  		      


                  
                    
                  
                


	Actualités
	Horaires des Cours
	Dépliants et tarifs
	Ateliers à Manosque
	Contact
	Séances en ligne
	Inscriptions
	Mon Compte
	Panier
	Stage été 2023
	Médiathèque
						Connexion
				


          

          

                  

      

    

  
	
		Séances en ligne

	




			
Espace Hatha yoga

Nouvelle séance mise en ligne cette semaine. Cours de hatha yoga traditionnel en vidéo par Bernard Prolat, enseignement reçu de ...
Lire La Suite…





Espace Documents format PDF

Ici des photos et des explications pour bien comprendre les séances de yoga traditionnel ...
Lire La Suite…





Espace Relaxation, Yoga nidra

Laissez vous aller à la détente du yoga traditionnel.Cours de Relaxation en audio de 20 à 50 minutes environ,que vous ...
Lire La Suite…





Espace Méditations

Méditations traditionnelles du yoga en audio,ou en vidéo, des méditations que vous pourrez pratiqueraussi souvent que vous le souhaitezdurant votre ...
Lire La Suite…





Espace Pranayama

Explications et pratique du pranayama.Exercices de pranayama ou kriya, explications et pratique.Pratiquez aux moments que vous choisissez autant de foisque ...
Lire La Suite…





Espace Mantra, Kirtan, Philosophie du Yoga

On se pose parfois des questions sur le sens de notre vie...Comment répondre aux problèmes de notre époque ?Le yoga ...
Lire La Suite…





Espace Yoga des yeux

Ces exercices pratiquez régulièrement vous aideront à renforcer votre vue ...
Lire La Suite…





Espace Souffle et Méditation

"Une pratique régulière est la clé du succès ...
Lire La Suite…





Espace Essai gratuit séance yoga traditionnel

 ...
Lire La Suite…






			
			












     Vous pouvez vous abonner pour suivre les séances en ligne au menu rubrique “Inscriptions”
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